
Programa
09h30 	 Receção aos participantes

10h00 	 SESSÃO DE ABERTURA
	 Presidente da Câmara Municipal do Cadaval
	 Representantes das Câmaras Municipais de Lourinhã, Sobral de Monte Agraço e Torres Vedras

I Painel
Moderador: Dr. Gonçalves André | ACES Oeste Sul 

10h20 COMPREENDER AS DEMÊNCIAS NO IDOSO 
Dra. Joana Morgado | Campus Neurológico Sénior  

10h40 PLANO NACIONAL DE SAÚDE MENTAL
PORTUGAL – SAÚDE MENTAL EM NÚMEROS
Dr. Joaquim Moura | ACES Oeste Sul

11h00 Debate

11h15 Pausa

II Painel
Moderador: Dra. Alexandra Seabra | Centro Hospita-
lar do Oeste

11h30 O IMPACTO DAS DEMÊNCIAS NOS CUIDADO-
RES INFORMAIS
Dra. Catarina Alvarez | Associação Alzheimer Portugal 

Testemunho de uma Cuidadora Familiar
Margarida Pinto Correia |Embaixadora do Projeto 
Café Memória

12h15 Debate

III Painel
Moderador: Aristides Sécio | Santa Casa da Miseri-
córdia do Cadaval

14h30 A IMPORTÂNCIA DA ESTIMULAÇÃO COG-
NITIVA E MOTORA
Dra. Elena Pimentel | Associação Alzheimer Portugal

14h50 AS PARTICULARIDADES DA ALIMENTAÇÃO 
NAS DEMÊNCIAS
Dr. Lino Mendes | Escola Superior de Tecnologia da 
Saúde de Lisboa 

15h10 Debate

IV CONGRESSO DE ENVELHECIMENTO ATIVO

“Saúde Mental e Demências”
9 de março de 2016

Auditório Municipal do Cadaval

IV Painel
Moderador: Dra. Fernanda Fitas | ISS, I.P. – Centro 
Distrital de Lisboa

15h30 TEARS OF HOPE – UM PROJETO DE INTER-
VENÇÃO POR ARTE PARTICIPATIVA
Dra. Ana Costa | Santa Casa da Misericórdia de Vila 
Nova de Gaia*

15h50 TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS
Dra. Filipa Nunes/Dra. Carla Azevedo | Centro para o 
Conhecimento Animal

16h10 A TECNOLOGIA AO SERVIÇO DAS PESSOAS 
COM DEMÊNCIA E DOS SEUS CUIDADORES
Professor Doutor Carlos Duarte | Faculdade de Ciên-
cias – Universidade de Lisboa *

16h30 Debate
17h00 	 Encerramento
	 Grupo de Cavaquinhos  
	 da Universidade Sénior do Cadaval

*A confirmar

12h30 Almoço (livre)
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